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An einem Freitag war unsere Klasse WS 1/1 während des Physikunterrichts im Fitness-
Center "Fitness World" in Tauberbischofsheim. Wir wollten uns über Kraftwandler infor-
mieren. Zuerst wurden uns alle Geräte erklärt und einzelne Schüler und Schülerinnen 
konnten sie ausprobieren. Danach haben wir viele verschiedene Geräte angeschaut und 
erfahren, wie sie funktionieren. 
 
 
 
1.Turm klein 
Wenn man anfängt am Seil zu ziehen, führt das 
Seil zuerst über die feste Rolle, dann über die 
lose Rolle, die sich hebt und wieder senkt, und 
schließlich über noch eine feste Rolle. Hier wird 
die Armmuskulatur trainiert. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                                                                
2.Turm groß 
Wenn man anfängt zu ziehen, dreht 
sich erst die feste Rolle und dann 
führt das Seil über noch eine feste 
Rolle. Hier werden Rückenmuskeln 
und Bauchmuskulatur trainiert. 
 
 
 
 

 
 
Die Exkursion hat mir gefallen, denn die Menschen, die dort arbeiten, 
waren sehr freundlich zu uns, außerdem fand ich die Idee ganz toll. 
Ich glaube, wenn man z.B. Kraftwandler an solchen Geräten sieht, 
kann man es besser verstehen. 
 
 
 


