
   

  
Überlebenskampf 

 
 

Noch geht der Atem ruhig 
Doch der Moment rückt näher 
Die Zeit ist oft der größte Feind 

Ein Augenblick genügt 
Sieg oder Niederlage 

 
Im Kampf sind wir uns selbst 

die schwersten Gegner 
Die eigene Angst 
Das eigene Zittern 
Der eigene Schweiß 

Die Uhr tickt 
unerbittlich gegen uns 

 
Fast ist es soweit 

Das Blut beginnt zu rauschen 
wird zum Rausch 

Intensiv pulsiert es in dir 
 

Der Atem geht schneller 
Nun ist es soweit 

Die Positionen werden eingenommen 
Die Welt herum versinkt 

 
Plötzlich wirst du ruhig 

von Konzentration beherrscht 
Jeder Treffer zählt 

Der Gegner greift sofort an 
Schnell, gezielt, präzise 

Du reagierst, parierst, wehrst ab 
Aber nicht schnell genug 

 
Die Zeit läuft gegen dich 

wird der eigentliche Gegner 
Doch den Kampf gegen die Zeit 

hat man schon verloren 
bevor er begonnen hat 

 
Erfolg macht leichtsinnig 
Der Feind wägt sich sicher 

Dein Vorteil 
Nur ein Punkt 
Nur ein Treffer 

Jetzt! 
 

Die Zeit ist abgelaufen. 
Aber nicht für dich. 

Du siehst auf die Punktetafel 
Ein tiefer Atemzug 

und plötzlich explodiert 
der unmögliche Raum in dir. 

Mandy Hartmann     


