Olympische Spiele...

sind das bewege e
Ereignis fur
Sportler.
Leider zunehm
kommerzialisiert,
auch traditionsreiche
Sportarten missen um
ihr Uberleben kampfen.
Dabei flir viele Sportarten
die einmalige Gelegenheit
sich einer groBeren
Anzahl von Zuschauern zu
prasentieren.

Fr. Dr. med. Sabine Bau

Erfolgsdruck

. Unter Erfolgsdruck s man
verstarkt, wenn man ig ist.
entsprechende Ere se
O , O koérperlich und mental gut vorbereitet,
A\ Q sollte damit gut umgehen kdnnen.

Fr. Dr. med. Sabine Bau

Sport

Erstaunlich viel aus

Er ist forderlich fir die
korperliche
Gesundheit,

geistige Flexibilitat
und seelische
Ausgeglichenheit.

Fr. Dr. med. Sabine Bau




