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16.15 Uhr Aufwärmen und Lektion 
mit meiner Trainerin 

17.00 Uhr Hausaufgabenbetreuung 
& Nachhilfe 

17.45 Uhr Abendessen 

7.30 – 12.30 Uhr Schule 
evtl. noch Mittagschule 

 

16.00 Uhr: ab ins Fechtzentrum 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

18.00 Uhr Gruppentraining: 
Aufwärmen/Konditionstraining 

…anschließendes Fechttraining 

…man gönnt sich mal eine kleine Pause 

…beim Krafttraining noch 
mal richtig zupacken! 

…allgemeine Gymnastik 

20.30 Uhr Massage 


