7.30 — 12.30 Uhr Schule
evtl. noch Mittagschule

16.15 Uhr Aufwarmen und Lektion
mit meiner Trainerin

17.00 Uhr Hausaufgabenbetreuung
& Nachhilfe




18.00 Uhr Gruppentraining:
Aufwarmen/Konditionstraining

| ...anschlieRendes Fechttraining I

...beim Krafttraining noch
mal richtig zupacken!

| 20.30 Uhr Massage I



